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Pimeys voi pelottaa, herattaa mielikuvituksen
ja luoda turvapaikkoja. Pimeytta tarvitaan,

jotta elaimet, kasvit ja ihmiset voivat elaa ja

toimia oman luontaisen rytminsa mukaisesti
Pimeys tarvitsee my0s suojelua.

Pimeys saatelee elamaa

Eldma maapallolla on aina perustunut paivan ja yon vaihteluun. Valoisan ja pimean ajan pituus ja
vaihtelu saatelevat kaiken elollisen elamaa, ruokailua, lepoa ja lisaantymista. Ihmiset ovat kautta
aikojen hyodyntaneet tahtitaivasta ja taivaankappaleiden liikkeita navigoinnissa ja maanviljelyksessa.
Taivasta tarkkailemalla on syntynyt lukuisia tieteellisia teorioita, havaintoja maapallosta ja sita
ymparoivasta maailmankaikkeudesta.

Suurin uhka luonnolliselle pimeydelle on ihmisen luoma valosaaste, joka lisdantyy vuosittain noin
10% vauhdilla ympari maailmaa. Esimerkiksi 90% Euroopan ja 67% Suomen asukkaista ei enda koe
luonnollista pimeytta asuinymparistdéssaan. Tarvitsemme valoa pystyaksemme toimimaan pimedssa,
mutta liiallisesta valosta on haittaa.

Mita valosaaste on?

Valosaaste on ihmisen luomaa keinotekoista valoa, joka
hairitsee ihmisia, ymparistoa ja eldimia. Valosaastetta syntyy
muun muassa katuvaloista, rakennusten julkisivuvalaisusta,
mainostauluista seka urheilukenttien ja maanteiden valoista.

Liian kirkkaat, huonosti suunnatut tai vaaraan aikaan palavat
valot aiheuttavat erilaisia haittoja. Hairidvalo haikaisee
silmid ja voi tunkeutua sisaan asuinrakennusten ikkunoista.
YI6spain suunnatut valaisimet tai sinne heijastuva hairidvalo
luo taivaalle valohohdetta, joka vaalentaa yotaivasta
peittden tahdet ja muut taivaan ilmiot alleen jopa kymmenien
kilometrien padssa syntypaikaltaan. Taivasta kohti suunnatut
ja pimean aikaan palavat kirkkaat valot ovat jopa hamanneet
Alue, jossa valoa farvitaan muuttomatkalla olevia lintuja eksymaan reitiltaan.

Valosaasteen vahentaminen on yksinkertaista:
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Suunnataan valot oikein, Valaistaan vain niita paikkoja, Kaytetaan keltaisen ja Mika tarkeinta:
mieluiten osoittamaan joissa valoa todella tarvitaan, oranssin savyisia (alle 2700 sammutetaan valot, kun
alaspain, ja huomioidaan kuten kulkureitteja. Kelvinid), sopivan voimakkaita niita ei kayteta! Eihan
haikaisy. valonlahteita ajastimeen tai vesihanaakaan kuulu jattaa
liiketunnistimeen yhdistettyna. valumaan, kun poistutaan
huoneesta.
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Oiseen aikaan katulamppujen tienoilla voi ndhda pohjanlepakon
keinotekoisen valon houkuttelemia saalishydnteisia napsimassa.
Pohjanlepakko on Suomen runsaslukuisimpia ja laajimmalle levinneita
lepakkolajeja. Se ei yleensa liiku metsikdissa oksien siimeksissa,

vaan viihtyy avarammilla alueilla pihoissa tai teiden varsilla. Muiden
lepakkolajien tavoin pohjanlepakolla on ekosysteemissamme tarkea
rooli polyttajana ja tuhoeldinten saalistajana.

Rauduskoivu Petula bendula

Kuvittele olevasi koivu kaupungin kadun laidalla. Joka puolelta tulvii keinotekoista valoa
katulampuista, autoista ja rakennuksista. Vaikka on mydhainen syksy, valo loistaa kuin
kirkkaana kesapaivana. Kannattaisiko vaipua lepoon vai pysya hereilla?

Eldinten lailla kasvitkin tarvitsevat lepoa rytmittdamaan eldmaansa. Kukinnan tai silmun
puhkeaminen tapahtuu yleensa kevaalla, kun on lamminta ja aurinkoista. Valon

maara vaikuttaa myos siihen, milloin kannattaa kasvaa. Marraskuun rantasateessa

tai kevaan kylmyydessa kirkas valo voi hammentaa. Kun paivat alkavat lyhentya,
lehtipuut lopettavat vihrean pigmentin eli klorofyllin tuotannon. Ne ottavat lehdissa
olevat ravinteet takaisin juuriinsa ja pudottavat lehtensa. Kevaalla valon lisaantyminen
vaikuttaa lehtien puhkeamiseen. Mutta ymparilla tuikkiva keinovalo voi saada lehtipuut
pitamaan lehtensa vihreana liian pitkaan tai kasvattamaan silmut liian aikaisin. Jos nain
kay vuosi toisensa jalkeen, puu voi alkaa heikentya.

Ruutumittari Chiasmia clathrata
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. Y l1ahes kaikkiin taman planeetan elaviin olentoihin
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Suomen kesan vaaleat yot houkuttelevat lepakot siirtymaan avaroilta
pellonpientareilta pimeammille alueille, esimerkiksi metsikoihin,
jossa vahainen valo antaa suojaa seka peto- etta saaliselaimilta.
Valosaasteen lisaantyminen erityisesti maaseutualueilla voi
vaikuttaa pohjanlepakonkin eldmaan: keinovalon houkuttelevuus
voi lisata lepakoiden kuolleisuutta tdrmaysten ja saaliiksi joutumisen
lisdantyessa, kun taas sen valttely voi johtaa elinymparistojen
katoamiseen ja lepakkokantojen pienenemiseen.

Ruutumittari on varsin yleinen, Kolinkin niityilla lepatteleva perhonen, jonka tunnistaa
sen ruudullisesta olemuksesta. Monista muista yoperhosista poiketen sen voi nahda
usein myos paivalla. Yhteista muihin yoperhosiin on, etta se on ahkera polyttaja.
Nimestaan huolimatta auringolla on tarkea merkitys myos yoperhosten elamassa.

Ruutumittarin avulla on tutkittu sita, kuinka valosaaste hairitsee luontoa ja hyoénteisia.
Pohjois- ja Keski-Euroopassa tehdyn tutkimuksen mukaan kaupunkien kirkkaasti
valaistuilta alueilta sateileva hehku vaikuttaa perhosten eldmaan ja kehitykseen
kaukana maaseudullakin. Ruutumittarit nimittain talvehtivat koteloina, ja toukat
kayttavat paivan lyhentymista syksylla merkkina koteloitua. Valosaaste voi kuitenkin
johtaa siihen, etta toukat tulkitsevat vuodenajan vaarin ja kehittyvat perhosiksi juuri
ennen talven tuloga, jolloin ne kuolevat eivatka ehdi lisaantya. Kaupunkien valosaaste
saattaakin olla yksi syy hyonteiskantojen vahenemiseen. Valosaasteen vahentaminen
kaupungeissa ja niiden ymparistossa on tarkeaa hyonteisten suojelemiseksi.
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otavaisen olkapdilld,

_— ; s ilman impien tykond,

luona luonnon tyttdarien.”

Kalevala, runo 46

Otava

Otava on osa Ison karhun suurikokoista tahdistoa. Otavan tahtikuviolla on ollut
monia merkityksia pohjoisissa kulttuureissa.

ik ‘ LA \{!I\ : ' Suomessa Otavaan liittyy kertomus Suomen kansalliselaimen karhun synnysta.

Ny 'r('\“ i Muinaissuomalaisille karhu oli pelatty, mutta myo6s pyha ja arvostettu elain,
= ‘ joka toisaalta uhkasi laiduntavaa karjaa mutta toisaalta oli myés ravinnon lahde
saaliselaimena. Karhun uskottiin syntyneen taivaalla, "otavaisten olkapailla”,

G josta se karhunpoikasena laskettiin helldvaroen maan paalle tallustelemaan.
Karhunpeijaisten paatteeksi karhun kallo asetettiin korkealle mantyyn ja nain
karhu palautettiin takaisin synnyinkotiinsa tahtien luo.

Kuu

Olet varmaan kuullut puhuttavan kuu-ukosta, mutta tiesitko, etta kulttuurista riippuen kuun
pinnan kuvioissa voidaan nahda my®ds janis, oksia kantava ukko tai naisen sivuprofiili?
Kuu-ukko ja muut Kuussa nahdyt hahmot muodostuvat tummista Kuun merista ja
vaaleammista ylankdalueista. Entisaikaan tahtitieteilijat uskoivat Kuun merien aidosti olevan
laajoja vesialueita. Nykyisin tiedetaan, etta "meret” muodostuvat jahmettyneen laavan
peittamista tasankoalueista.

Ita-Aasian alueella kerrotaan tarinaa kuujaniksesta. Jadekeisari etsi itselleen apuria

eldaimista elaman eliksiirin valmistamiseen, mutta vain janis osoitti riittdvaa epaitsekkyytta ja
ystavallisyytta. Jadekeisari vei janiksen kuuhun ja opetti tata valmistamaan elaman eliksiirig, ja
tassa puuhassa janiksen voi viela nykyisinkin kuussa nahda: morttelin adressa ahertamassa.
Kiitokseksi janiksen palveluksista Jadekeisari antoi janikselle jadenvihreana hohtavan turkin, ja
nain janiksesta tuli Jadejanis. Janiksen ansioita muistellaan itdisen Aasian maissa vietettavan
keskisyksyn juhlan aikaan, jota kutsutaan myos kuujuhlaksi.

Revontulet

Aurinkotuulen synnyttamat revontulet ovat ilmi6, jota matkustetaan
katsomaan pitkienkin matkojen paasta. Revontulia esiintyy melko
tasaisesti lapi vuoden, mutta Suomen kesayot ovat liian valoisia
niiden havaitsemiseen. Mutta miten kettu repolainen liittyy taivaalla
loimottavaan valoilmioon?

Revontuli-sana viittaa uskomukseen siitg, etta taivaan ilmion

saivat aikaan pohjoisella taivaalla juoksentelevat kiiltavat tuliketut.
Kansanperinteessa tulikettu eli tulirepo tai tulikko on myyttinen eldin,
jonka turkki iski kipinaa ja jonka nappaamisesta jokainen metsastaja
uneksi, silla Tuliketun pyydystajasta tulisi rikas ja kuuluisa. Lapin
taivaalla juoksentelevien tulikettujen uskottiin saaneen aikaan taivaalla
loimottavan valoilmion.
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Pimeassa voi retkeilla, pelata ja viettaa aikaa siina missa

7( I | ! valoisallakin. Kun varustautuu oikein ja ottaa huomioon
’ ) " Lympaériston, voi nauttia pimeydesta rauhassa.

Nain varustaudut retkelle pimeaan

* Ennen pimean retkea kannattaa tarkistaa saatiedotus ja pukeutua
lampimasti, silla yot voivat olla viileita. Ota mukaan lisalammiketta
ja vaikkapa lamminta juotavaa.

* Ihmissilmalla menee noin 20 minuuttia aikaa sopeutua pimeaan.
Kaikkein paras taskulampun valon vari pimedassa samoiluun on
punainen, silla punainen valo ei vie hamaranakaoa.

* Vaikka pimeassa liikkkuminen voi tuntua jannittavalta, kannattaa
luonnossa yollakin liikkkua ja puhua rauhallisesti. Monet villieldimet
liikkuvat diseen aikaan, emmehan halua hairita niita.

* Kiikarit ja teleskoopit tuovat taivaan kohteet ldhemmaksi. Ihan
tavallisilla kiikareilla voi tarkastella esimerkiksi Kuun pintaa ja
nahda enemman tahtial

* Paras paikka tahtien tarkkailuun on sellainen, jossa ei ole
hairitsevia valoja. Kaupunkien ulkopuolella, peltojen laidalla
tai jarvien rannalla on usein vahan tai ei ollenkaan taivaalle
heijastuvaa valohohdetta tai hairidvaloa.

Bongaa nama taivaan ilmiot:

Kuu

Kuu kiertaa maata aina sama puoli meihin pain, ja sen lilkke Maan ympari aiheuttaa havaitsemamme
Kuun eri vaiheet. Kuu ei sateile omaa valoa, vaan se heijastaa Auringon valoa.

* Uusikuu: Kuu on kokonaan pimea, silla Aurinko valaisee Kuun vastakkaista puolta.

* Kuun sirppi: suurin osa Kuusta on pimeana, mutta kaistale Kuun reunaa on Auringon valaisemana.
* Puolikuu: puolet Maahan nakyvasta Kuun pinnasta on Auringon valaisema.

* Taysikuu: Kuu on kokonaan valaistu ja sen etapuoli on poispain Maasta.

Revontulet

Pohjoisessa Suomessa revontulet ovat yleisia, mutta niita voi ndhda myds etelampana. Paras aika niiden
tarkkailuun on iltaydstd, useimmiten kello 22 jalkeen.

VINKKI: Revontulet voivat nakya valokuvassa paremmin kuin paljaalla silmalla. Ota valokuva y6taivaasta
silloin, kun avaruussaapalvelu nayttaa suurta todennakoisyytta revontulille ja saatat yllattya nakemastasi!

Tahtikuviot

Tutkaile tahtikarttoja tai tahtitaivassovelluksia ennen retkelle Idhtdasi. Valitse muutama kuvio, jotka
haluat tunnistaa. Parhaiten pohjoisella tahtitaivaalla erottuvat Otavan ja Ison karhun tahdistén
lisdksi muun muassa Orionin, Kassiopeian ja Pohjantdhden kruunaama Pienen karhun tahdistot.
Jos tarkkailupaikallasi on riittavan pimeaa, voit erottaa myds oman kotigalaksimme Linnunradan
vastakkaisen reunan tahtitihentymang, joka kulkee taivaan halki.

Infotauluissa
kaytetyt lahteet:
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